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manzana naranja

  • Comparta canciones e historias que usted oyó 

cuando era niño

  • Cuéntele historias a su niño sobre su propia niñez

  • Comparta historias sobre su niño cuando era bebé

  • ¡Elogie a su niño con frecuencia! Diga algo así 

como: “Has hecho un buen trabajo vistiéndole solo 

esta mañana.”

Elecciones
Dele a su niño la posibilidad de elegir entre varias 

diferentes opciones. Por ejemplo: “¿Qué libro debemos 

leer? ¿Quieres comer una naranja o una manzana?” 

Cada vez que le dé la oportunidad de elegir, su niño 

sentirá que es un miembro importante de la familia.

El sentido de sí mismo
de su niño
Los niños se benefi cian de las

experiencias que los hacen sentir 

únicos e importantes como individuos.
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Ser sociales es una parte importante de 
quienes somos como personas. Los niños deben 

aprender a juntarse y llevarse bien con los demás 

a la vez que se sientan seguros consigo mismos 

y también con su lugar en la sociedad. Los niños 

aprenden primero observando a sus padres y luego a 

sus amigos.

Cuando su niño comparte experiencias positivas y es 

aceptado por los demás, su niño está desarrollando 

una base fuerte para la escuela y en el 

futuro.
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Libros que su niño disfrutará
   

     In My Family/En mi familia de Carmen Lomas Garza
     Crisantemo de Kevin Henkes
      Alexander y el dia terrible, horrible, 
        espantosa, horrorosa de Judith Viorst
     My Diary from Here to There/ Mi diario de aqui   

   hasta alla de Amanda Irma Perez
    Abuela* de Arthur Dorros
           *recomendado para los abuelos

RI   el favorito de la
 familia de Rhode Island

✱

                           Haga un collage
           de la familia y los amigos
Reúna diferentes fotos de parientes y amigos que sean 
importante para su niño. Péguelas en una gran lámina de 
papel o adhiéralas en la nevera con cinta adhesiva o imanes. Cuente historias 
sobra las cosas que usted y su niño hicieron con esa gente.

Las diferentes caras
Ayude a su niño a aprender a reconocer y nombrar sus propias 
emociones y las emociones de los otros. Juegue el juego de “Hacer 

caras.” Tomen turnos para pedirse que hagan diferentes expresiones 
faciales. “Muéstrame una cara feliz. Ahora haz una cara triste, luego una 
cara de enojado y luego una cara de sorprendido.”

Haga que su niño nombre la emoción contando una historia corta. “Vamos 
a simular que acabas de perder tu juguete preferido. ¿Cómo te sentirías? 
¿Si encontraras tu juguete otra vez, cómo te sentirías?” 

Pídale a su niño que dibuje la cara de alguien que se sienta feliz, triste, 
sorprendido y cansado. Hable con su niño acerca de las razones por las que 
la gente siente estas emociones, y como se podría ayudar.
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El tiempo con la familia
Los niños disfrutan cuando pasan tiempo con la familia.

[ Cree tradiciones especiales y 

recuerdos que su niño siempre 

evocará — viernes de pizza, 

pescar en el primer día de la 

temporada, la noche de los 

juegos, caminatas por el parque, 

la cena de los domingos, la 

charla y la lectura antes de ir a 

la cama

[ Mantengan conversaciones durante las comidas. Los 

miembros de la familia pueden compartir historias 

sobre lo que paso en su día.

[ Pase tiempo cada día hablando y escuchando las 

historias de su hijo

Hágale saber a su niño que es un miembro importante de 
la familia.

Haciendo amigos
  • Pase tiempo en el parque de juegos para que su niño 

pueda jugar con otros niños

  • Invite a alguno de los amigos de la escuela o del 

barrio de su niño a su casa para que jueguen

  • Si su niño y el amigo no pueden decidir que hacer, 

ayúdelos sugiriendo algunas ideas

  • Elogie a su niño y a sus amigos cuando vea que 

juegan de manera cooperativa

  • Si ellos están en desacuerdo ayúdelos a pensar en 

las soluciones para resolver el problema

  • Hable con la maestra de su niño 

sobre como él interactúa 

con los amigos
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Desarrollando el sentido de la responsabilidad
Piense en las maneras en que usted puede hacer que su niño sepa cuales son sus 

responsabilidades con la familia y los amigos.

✔ Puedo hacerlo solo

Puede que usted quiera hacer una lista de las cosas que, en general, 
sus niños pueden hacer solos para sí mismos y para ayudar un poco 
en la casa.

❒ Pida ayuda a su niño para ubicar fotos en las revistas que se 
relacionen a la tarea

❒ Córtenlas juntos y péguenlas en una hoja de papel
❒ Ahora pídale a su niño que marque con una cruz cada vez que 

completen una tarea

¡Se sentirá orgulloso por lo que ha logrado!

La familia y los amigos
A través de la interacción con la familia y los amigos, los niños aprenden a jugar,

a compartir y a trabajar juntos. Ellos también aprenden a cuidarse y resolver los 

confl ictos que puedan surgir.

3

✔

 y Use el reverso de esta tarjeta para escribir algunas de las maneras
en que su niño puede ayudar en la casa... ➽

Aliente a su niño a ayudar. Así es como los 

niños aprenden a cooperar. Elija algunas 

responsabilidades que su niño pueda realizar 

exitosamente, tales como:

  • Juntar sus juguetes

  • Elegir su propia ropa

  • Limpiar la mesa

  • Sacar la basura

  • Ayudar a lavar el auto

  • Juntar las hojas del patio

  • Ordenar la ropa limpia

  • Alimentar a la mascota

RI   el favorito de la
 familia de Rhode Island

✱ �
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Sentido de pertenencia 
Su niño está empezando a verse a sí mismo como parte de muchos grupos 

diferentes — la familia, la escuela, el barrio y los programas recreativos. Esto lo 

motiva a desarrollar un sentido de pertenencia con la comunidad.

  • Envíe notas y fotos a sus amigos y familiares

  • Ayude a su niño a comprender que las diferencias en 

la gente son lo que hace que cada persona sea única y 

especial y que cada uno es igual en muchas maneras

  • Deje que su niño vea como usted ayuda a otros en el 

barrio

  

  • Lleve un saco a la playa o al parque para que usted 

y su niño puedan juntar basura que la gente haya 

dejado

  • Hable acerca de los lugares que usted visita en su 

barrio o comunidad tales como la biblioteca, el 

hospital, la ofi cina de correos y la ofi cina del doctor 

y de los roles de esas personas en esos lugares

El preferido de nuestra familia 
Use esta tarjeta para escribir las maneras en que su familia disfruta

compartiendo momentos... 

Tiempo de la familia

5



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


